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Info-repos est une publication mensuelle du DGSSPF destinée aux membres des FC partout au monde.

Commentaires? Courriel : info-repos@aspfc.com  -----------------------------------------------------------------------------------------www.aspfc.com/info-repos

__________
BIEN-ÊTRE ET MAINTIEN DU MORAL   Octobre 2009/numéro 2

   

RECHERCHÉES : vos anecdotes drôles sur le BEMM
RÉCOMPENSE : carte-cadeau de 50 $ de CANEX!

Est-il arrivé quelque chose de drôle, d’unique ou d’intéressant à vous ou 
à votre famille lorsque vous avez participé à un programme ou utilisé un 
service de bien-être et de maintien du moral? Si oui, envoyez-nous votre 
anecdote (maximum de 100 mots) à l’adresse Info-repos@aspfc.com. Si 
nous l’imprimons dans l’Info-repos, vous recevrez une carte-cadeau de 
CANEX de 50 $. Rions ensemble!

Fait intéressant
Plus de 500 types d’activités 
récréatives sont offertes à des milliers 
de membres des FC, et à leurs familles, 
dans des bases, des escadres et des 
unités au Canada et à l’étranger.
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Le saviez-vous? 
Voici quelques fonds et programmes établis sous la bannière du ruban jaune Appuyons nos 
troupes : 

Le Fonds pour les familles des militaires offre de l’appui aux familles des 
militaires dans des situations d’urgence découlant des exigences du service qui perturbent la 
vie familiale.

Le Fonds Soldat en mouvement fournit un soutien proactif aux militaires 
gravement blessés ou malades afin qu’ils puissent continuer à participer pleinement aux 
activités physiques, aux loisirs et aux sports.

Le Fonds de bien-être dans les hôpitaux fournit aux membres des FC 
hospitalisés, peu importe l’endroit où ils se trouvent, des articles de toilette, des livres et des 
articles de bien-être essentiels. 

L’opération Père Noël envoie des colis de Noël à tous les militaires déployés des FC.

La Caisse d’assistance au personnel des Forces canadiennes offre de 
l’aide financière et des services de counselling financier aux membres actifs et retraités des 
FC et à leurs familles (y compris les familles des militaires décédés) en période de difficultés 
financières. 

1. En quelle année le programme Soldat en 
mouvement a-t-il été créé?
 a. 2001  b. 2003  c. 2006 

2. Laquelle des réponses suivantes n’est pas une 
division des SSPFFC?
 a.  Économats des Forces canadiennes  
  (CANEX)
 b.  Services financiers du RARM (SF RARM)
 c.  Programmes de soutien du personnel (PSP)
 d.  Commandement de la Force expéditionnaire  
  du Canada (COMFEC) 
 e.  Directeur – Gestion du soutien aux blessés  
  (D Gest SB)

3. Combien de dons ont été versés au Fonds pour 
les familles des militaires depuis sa création? 
 a. 550 000 $  b. 1,2 M$
 c. 1,5 M$  d. 2,1 M$

Concours d’octobre 
Inscrivez-vous à notre concours à l’adresse : 

www.aspfc.com/info-repos
Répondez à trois questions simples et 

courez la chance de gagner 50 $. 

« Je ne crois pas  
que c’est ce qu’on  

entend par le  
soutien des familles des militaires. »
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