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Info-repos est une publication mensuelle du DGSSPF destinée aux membres des FC partout au monde.

Vous avez des commentaires? Courriel : info-repos@aspfc.com www.aspfc.com/info-repos
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Nancy Murray

des services téléphoniques de I’ESIT Ere de
la Branche de I’ administration et des services
techniques de |’ Escadre, 22°¢ Escadre,
d’avoir répondu a notre demande de photos et
de nous avoir envoyé cette charmante photo
de son petit-fils, Spencer, au parc.
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| Présentement, le Canada prend part aux compétitions de basket-ball,

I descrime, de golf, de course, de voile, de tir, de soccer (masculin

} et féminin), de natation, de tae kwon do, de triathlon, de volley-ball
(masculin et féminin) et de lutte.

| Le 19° Championnat du monde militaire de taekwondo aura lieu a
Saint-Jean-sur-Richelieu, Québec, du 15 au 19 juillet 2010.

Histoires cocasses des BNP Recherchees : vos anecdotes

Un moniteur de conditionnement physique des PSP pendant une Vous avez une histoire cocasse a raconter?
séance d' entrainement pour les hommes et les femmes. Envoyez-la-nous, et vous pourriez lalire dans
« Je veux tout le monde sur le dos avec lesjambesen | air. Faites
comme si vous pédalez, explique-t-il. Allez-y! »

Apres une courte période, un des participants s arréte.

« Pourquoi arrétes-tu, Jean? » demande I’ instructeur.
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« Jevous en prie, Monsieur, répond-il. Je descends une pente. » QNE)(

le prochain numéro.

Serving those who serve for over
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Vous étesr éaffecté? Saviez-vous que les L
Services bancaires pour lacommunauté '
delaDéfense canadienne (SBCDC) et !
laBanque de Montréal (BMO) offrent |
des préts hypothécaires comportant des |
caractéristiques et des avantages congus |
pour les membres admissibles au ‘
Programme de réadaptation intégré? \
Rendez-vous ala succursale BMO laplus
prés pour en connaitre davantage sur vos
options hypothécaires et |es programmes
bancaires et vous recevrez 150 milles de
récompense AIR MILES. Visitez le
www.sbcdc.ca/bmo pour plus d’information.
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