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Info     repos
Info-repos est une publication mensuelle du DGSSPF destinée aux membres des FC partout au monde.

   
Vous avez des commentaires? Courriel : info-repos@aspfc.com ------------------------------------------------------------------------www.aspfc.com/info-repos

Vous êtes réaffecté? Saviez-vous que les 
Services bancaires pour la communauté 
de la Défense canadienne (SBCDC) et 
la Banque de Montréal (BMO) offrent 
des prêts hypothécaires comportant des 
caractéristiques et des avantages conçus 

pour les membres admissibles au 
Programme de réadaptation intégré? 

Rendez-vous à la succursale BMO la plus 
près pour en connaître davantage sur vos 
options hypothécaires et les programmes 
bancaires et vous recevrez 150 milles de 

récompense AIR MILES. Visitez le 
www.sbcdc.ca/bmo pour plus d’information.

« Le conditionnement 
physique pendant 
l’été... c’est dur! »

« Le conditionnement 
physique pendant 

l’hiver... c’est dur! »

Histoires cocasses des BNP
Un moniteur de conditionnement physique des PSP pendant une 
séance d’entraînement pour les hommes et les femmes.
« Je veux tout le monde sur le dos avec les jambes en l’air. Faites 
comme si vous pédalez, explique-t-il. Allez-y! »
Après une courte période, un des participants s’arrête.
« Pourquoi arrêtes-tu, Jean? » demande l’instructeur.
« Je vous en prie, Monsieur, répond-il. Je descends une pente. »

Recherchées : vos anecdotes
Vous avez une histoire cocasse à raconter?

Envoyez-la-nous, et vous pourriez la lire dans 

le prochain numéro.

Le saviez-vous?
Le programme de sports nationaux des Forces canadiennes 
(FC) joue un rôle de premier plan dans la promotion de la bonne 
condition physique et de la santé au sein de la communauté militaire.  
Dans chaque base et escadre se tiennent des activités sportives 
intersections, intramurales ou locales pour les athlètes de tous les 
niveaux. Le DGSSPF surveille le programme de sports nationaux 
des FC, dans le cadre duquel ont lieu plus de 18 championnats 
sportifs nationaux des FC tout au long de l’année.

Les FC participent également aux compétitions internationales à titre 
de membre du Conseil international du sport militaire (CISM), 
une organisation de sport militaire comptant 131 pays membres. Le 
but du CISM est de promouvoir les activités sportives et l’éducation 
physique entre les forces armées afi n de favoriser la paix dans le 
monde.

Présentement, le Canada prend part aux compétitions de basket-ball, 
d’escrime, de golf, de course, de voile, de tir, de soccer (masculin 
et féminin), de natation, de tae kwon do, de triathlon, de volley-ball 
(masculin et féminin) et de lutte.

Le 19e Championnat du monde militaire de taekwondo aura lieu à 
Saint-Jean-sur-Richelieu, Québec, du 15 au 19 juillet 2010.
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NBLHCKKBN TB FSNHT BP TB UMBE-BPNB RB 

TH VSFFCEHCPB FMTMPHMNB BP HMEKM 

VSEPNMUCBN H T’BPHP RB JNBJHNHPMSE 

BP H T’BQQMVHVMPB SJBNHPMSEEBTTBK 

RBK QSNVBK VHEHRMBEEBK.

Nous remercions 
Nancy Murray

des services téléphoniques de l’ESIT Ere de 
la Branche de l’administration et des services 

techniques de l’Escadre, 22e Escadre, 
d’avoir répondu à notre demande de photos et 
de nous avoir envoyé cette charmante photo 

de son petit-fi ls, Spencer, au parc.

Solution du cryptogramme : Rehausser le moral et le bien-être de la 
communauté militaire et ainsi contribuer à l’état de préparation et à l’effi cacité 
opérationnelles des Forces canadiennes
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