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Info-repos est une publication mensuelle d SSPF destinée aux membres des FC partout au monde.
Vous avez des commentaires? Courriel : info-repos@aspfc.com www.aspfc.com/info-repos
Concours : Connaissez-vous . o
, Le saviez-vous?
blen le DGSSPF? Les recettes des programmes du Directeur général — Services
Inscrivez-vous au www.aspfc.com/info-repos avant le 30 juin 2010 . de soutien au personnel et aux familles (DGSSPF) sont
et courrez la chance de gagner une carte-cadeau de 20 $ de CANEX., | '¢investies directement dans les programmes de bien-
étre et de maintien du moral destinés aux membres des
. FC et a leurs familles. Chaque fois que vous magasinez
1. Quel t)fPe d’alde: 2. Quel'le estla banq}le 3. CANEX a coAn(;u une | au CANEX, utilisez les services des SF RARM, achetez |
financiére la Caisse officielle des Services gamme de vétements | de la marchandise officielle Appuyons nos troupes ou
d’assistance au bancaires pour la pour souligner que vous utilisez la carte MasterCard BMO Appuyons
personnel des Forces communauté de la I’anniversaire suivant. | nos troupes™, vous contribuez 2 la communauté des
canadiennes fournit- Défense canadienne? | EC.
elle? a. Le Centenaire de la
a. BMOMP Banque de Marine canadienne Les fonds servent a soutenir de nombreux programmes
a. Petites allocations Montréal b. Le Jour de \‘ et activités a I’appui du personnel des FC et de
b. Préts d’auto- b. BMOMP Banque de I’'Indépendance ‘ leurs familles, notamment les programmes et les
amélioration Montréal c. Le 125¢ anniversaire . installations de loisirs, les activités d’intérét spécial,
c. Préts d’urgence ¢. BMOMP Banque de du Canada | les activités a I’échelle nationale et locale, les projets
d. Préts d’étude Montréal d. La Journée des | d’infrastructure, les fonds Appuyons nos troupes, et
e. Toutes ces réponses d. BMOMP Banque de Forces canadiennes . bien plus encore.
Montréal |
e. Toutes ces réponses Tout le monde y trouve son compte!
Fait intéressant : Juin est le mois des loisirs Rions ensemble
Qu’est-ce que la majorité des lauréats du prix Nobel, des entrepreneurs Le personnel du QG DGSSPF peut
novateurs, des artistes, des enfants bien équilibrés, des familles et tres bien se passer d’un programme de
des couples heureux et la plupart des mammiferes les mieux adaptés conditionnement  physique. Personne
ont-ils en commun? Ils s’adonnent passionnément au jeu tout au n’est en manque d’activité physique, car
cours de leur vie. Rendez-vous au www.aspfc.com pour en connaitre tous s’affairent a : sauter aux conclusions,
davantage et courir la chance de gagner une trousse de prix du mois tournerenrond,pousserles choses troploin,
des loisirs. nager dans la paperasse, se trainer les pieds

et courir des risques.

» —— -
QNE‘:( appuie le Centenaire
V4 de la Marine canadienne
‘ Célébrez le Centenaire de la Marine f
we—=  canadienne selon votre style! En
, partenariat avec la Marine, CANEX {
a congu et lancé une grande gamme |-
de marchandise officielle pour Ji
commémorer le Centenaire
de la Marine canadienne.
La gamme compléte de
cette marchandise est

offerte en ligne et dans
certains magasins.

Rendez-vous
a WWW.CANEX.(A
pour en savoir plus!

Vous étes réaffecté? Saviez-vous que les Services |
bancaires pour la communauté de la Défense canadienne |
(SBCDC) et la Banque de Montréal (BMO) offrent des i
préts hypothécaires comportant des caractéristiques et
des avantages congus pour les membres admissibles au
Programme de réadaptation intégré? Rendez-vous a la
succursale BMO la plus prés pour en connaitre davantage
sur vos options hypothécaires et les programmes |
bancaires et vous recevrez 150 milles de récompense

‘ AIR MILES. Visitez le www.sbede.ca/bmo
pour plus d’information.
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de la CAPFC, j’ai réussi! | 1-800-267-6681 |
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Grace au Programme de préts d’études






