Vous avez une photo a partager?
Envoyez-la a Info-repos, et vous pourriez la retrouver
dans le prochain numéro!

Gagpant du

CoNCours
d’octobre

Le Cplc Anthony Pye,

BFC Petawawa,

est ’heureux gagnant du

concours d’octobre.

Il recevra une carte-cadeau
de 50 $ de CANEX pour
avoir répondu correctement

a notre jeu-concours.

Félicitations!

RECHERCHEES : VOS PHOTOS

www.aspfc.com/info-repos

L.e saviez-vous?

Le but du programme Sans limites est de
favoriser 1’autonomie fonctionnelle des
" militaires actifs ou retraités qui sont malades ou
| blessés, en leur offrant des programmes et des
services ainsi que des occasions de participer
| pleinement aux activités de conditionnement
| physique, de promotion de la santé et de sports.

Le programme Sans limites :

| e

encourage le personnel malade ou blessé
des FC a adopter et a maintenir un mode de
vie sain et actif;
favorise 1’autonomie fonctionnelle des
militaires concernés en leur donnant
‘ les moyens d’acquérir de nouvelles
compétences et d’atteindre des objectifs;
e permet aux militaires de socialiser,
d’explorer des intéréts communs et
| d’échanger sur leurs expériences

d’apprentissage.

Fait intéressant

Le Fonds du programme Sans limites vise a recueillir des
dons a I’appui des membres des FC malades ou blessés.
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Je sais que je peux compter sur les magasins
CANEX, ou que je sois!

Aucuns frais d’administration ne sont retranchés du
montant versé, dont la totalité sert a appuyer directement les
soldats blessés.
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Serving those who serve for over
A votre service depuis plus de

La banque qui répond
a vos besoins!

B La BMO est fiére d'érre la banque
= officielle de la communauté de
i la Défense canadienne.

www.shctlc.ca
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